Правила поведения в период задымления

📌необходимо минимизировать свое пребывание на улице;
📌стараться спланировать передвижение по улице в часы наименьшего задымления (как правило, в дневные часы);
📌при выходе на улицу использовать маски, ткань, которую можно увлажнить;
📌дома держать окна плотно закрытыми;
📌чаще делать влажную уборку помещений;
📌снизить физическую активность;
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